Vaxtbelysning
IFor hobbyodlare

['n guide om vaxtljus och dess funktion
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Vaxtljus, aven kallat
vaxtbelysning

Vaxtljus kan kédnnas krangligt och svart att forstd. | den har foldern vill jag pa ett
enkelt satt ge dig en tydligare bild av vad vaxtljus ar och hur det fungerar.

Vaxtljus, dven kallat vaxtbelysning, ar en konstgjord ljuskélla som &r speciellt
utformad for att hjélpa vaxter att védxa. Det fungerar genom att efterlikna solens
ljus, som vaxter behdver for att utféra fotosyntes — den process dar de omvandlar
ljusenergi till kemisk energi for att kunna vaxa och utvecklas. Vaxtljus ger ratt
ljusspektrum (farg) och intensitet (styrka) som vaxter behoéver, sarskilt under
perioder nar naturligt solljus inte racker till, till exempel pa vintern eller om du odlar
och driver upp plantor inomhus.
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Intro

Nar du ska belysa vaxter for finns det nagra viktiga
saker att tanka pa ior att vaxterna och du ska ma bra.

Har ar en sammanfiatining

Ratt typ av ljus

Vaxter behoéver ljus for fotosyntes. Du
behdver inte kdépa dyra, specialiserade
lampor direkt. Fér hobbybruk fungerar vitt
ljus frdn vanliga LED-lampor eller LED-
lysror utmarkt. Vitt ljus innehaller alla
vaglangder som véaxter behdver - fran
blatt, som stimulerar tillvaxt av blad och
stjalkar, till rétt, som &r viktigt for
blomning och fruktsattning. Det gdor det
till ett praktiskt och effektivt val. Lampor
som ar markta som "fullspektrum"” ar ofta
ocksa ett bra val.

Ljusstyrka

Ljusets intensitet, eller ljusstyrka, ar
avgorande. Ett vanligt misstag ar att
anvanda for svaga belysning. Generellt
behdver de flesta vaxter tillrdckligt med
ljus for att overleva, men en hdgre
intensitet ar battre foér att de ska vaxa
ordentligt. Placera belysning nara
vaxterna, men inte sa nara att bladen blir
branda. En tumregel ar att halla lampan
cirka 10-60 cm ovanfér vaxterna,
beroende pé& lampans styrka. Se
(PPF/PPFD)

Ljustid

Vaxter behover bade ljus och morker.
En vanlig cykel ar 12-16 timmar ljus och
8-12 timmar modrker per dygn.
Morkerperioden  ar  viktig for att
vaxterna ska kunna utféra processer
som inte kraver ljus, som till exempel att
andas och véaxa. Anvand géarna en timer
for att skapa en stabil och konsekvent
rutin, vilket minskar stressen for
vaxterna. (Se Belysningstid/dag (DLI))

Placering av belysning

Placera belysning sa att ljuset fordelas
jamnt over alla blad. Om du har flera
vaxter kan det vara bra att anvanda
flera belysningar eller en storre
armatur. Tank pa att lampans ljusstyrka
minskar drastiskt med avstandet -
dubblar du avstandet minskar
ljusstyrkan till en fjardedel.

Tank pa var du odlar

Fundera pd om du ska ha din odling i ett
bostadsrum eller i ett dedikerat
odlingsrum. Vissa lampor kan ha ett
intensivt ljus som kan upplevas som
blandande, vilket kan vara obehagligt
om du ska vistas i rummet under ldnga
perioder. Det kan vara en bra idé att
placera odlingen i ett rum dar du inte ar
sa ofta, eller se till att placera lamporna
sa att de inte blandar.
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Grundlaggande om
vaxtbelysning

Varior extra ljus?

Vaxter behdver extra ljus av flera viktiga
anledningar, speciellt nér de odlas
inomhus eller under de moérkare delarna
av aret. Har ar de framsta orsakerna:

Fotosyntes

Fotosyntes ar vaxtens viktigaste process
for att oOverleva. Det ar da vaxten
omvandlar ljusenergi till kemisk energi,
vilket fungerar som dess mat. Nar
naturligt ljus ar begransat, som under
vintermanaderna, far vaxten inte
tillrdckligt med energi for att védxa och
kan istéllet bli svag och slank.

Ljusintensitet

Manga vaxter, sarskilt de som ar vana
vid att vaxa utomhus i direkt solljus,
kraver en hdg ljusintensitet. Fénsterglas
blockerar en stor del av ljuset, och ju
langre in i rummet vaxten star, desto
mindre ljus far den. Ett bra vaxtljus kan
ge den intensitet som kravs for en
kraftig och halsosam tillvaxt.

@ = 0,

(Released
co, =»

into air)
(Absorbed
fromair)

Glucose
(Used by plant)

4 Water

(Absorbed through soil)

Langd pa dagen

Véxter ar programmerade att anpassa
sin tillvaxt efter dagens langd, som
varierar Over aret. Nar dagarna blir
kortare pa hosten och vintern, gar
manga vaxter in i en viloperiod. Genom
att anvédnda véxtbelysning kan du
forlanga "dagsljuset” och lura vaxten att
fortsadtta vaxa, vilket &r idealiskt for
exempelvis inomhusodling av grénsaker
och orter aret om.

Sammanfattningsvis ar extra ljus
avgdrande foér att sadkerstalla att dina
inomhusvaxter/odling far den energi,
intensitet och ljuscykel de behoéver for
att trivas och utvecklas.
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Matt och termer nar
det handlar om

vaxtljus

Matt som ar irrelevanta for
vaxter

Lumen och Lux

Lumen mater den totala mangden synligt
ljus som en ljuskalla avger, medan lux
anger hur mycket av det ljuset som
traffar en given yta. Eftersom manniskor
ser bast ljus i det gulgréna spektrumet,
men vaxter primart anvander rott och
bldtt ljus, ger dessa varden en
missvisande bild av lampans effektivitet
for vaxttillvaxt.

Kelvin (K)

Kelvin mater ljusets fargtemperatur, fran
"varmt" (rétt/gult) till "kallt" (blatt). Aven
om det ger en viss indikation pa farg, ar
kelvin inte ett exakt matt pa hur mycket
fotosyntetiskt anvandbart ljus lampan
avger. Tvad lampor med samma kelvin-
varde kan ha valdigt olika
spektralférdelningar och darmed vara
olika effektiva for vaxter.

Matt som ar relevanta for
vaxter

For att bedéma en vaxtlampa boér du
istallet titta pa foljande tre varden:
PAR (Photosynthetically
Radiation)

PAR ar det ljusspektrum (400-700 nm)
som vaxter anvander for fotosyntes. En
bra vaxtlampa ar utformad for att avge sa
mycket ljus som mdjligt inom detta
omrade.

PPF (Photosynthetic Photon Flux)

PPF mater det totala antalet
fotosyntetiska fotoner (ljuspartiklar) som
en lampa avger per sekund. Enheten ar
mikromol per sekund (umol/s). Ju hogre
PPF-varde, desto mer fotosyntetiskt ljus
producerar lampan.

PPFD (Photosynthetic Photon Flux
Density)

Detta ar det viktigaste mattet. PPFD
mater antalet fotosyntetiska fotoner som
traffar en kvadratmeter varje sekund
(umol/m"2/s). Detta varde ger den basta
bilden av hur intensivt ljus dina vaxter
faktiskt far.

Kort sagt, fokusera pa PPF och PPFD for
att forsakra dig om att dina vaxter far det
ljus de behdver for att vaxa.

Active
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Hur mater man
vaxtljus”

PPFD (Photosynthetic Photon Flux Density): PPFD mater hur manga fotoner som
faktiskt traffar en viss yta, till exempel pd en vaxts blad, per sekund. Enheten ar
pumol/m?/s (mikromol per kvadratmeter per sekund). Vissa véxtlampor anger ibland
PPFD-varden pa olika avstdnd fran lampan. Ju hoégre PPFD-varde, desto mer
anvandbart ljus far vaxten pa den platsen. Varden brukar visas pa en PAR-karta

For att mata dessa varden finns det olika alternativ. En PAR-matare ar ett dedikerat
instrument som ger mycket exakta varden, men de ar ofta dyra och anvands framst av
proffs. Ett enklare och mer prisvart alternativ dr en app som Photone. Med den kan du
anvanda din telefons kamera for att f& en bra uppskattning av PPFD-vardet pa den
plats dar din vaxt star. Det ar ett utmarkt verktyg for att snabbt se om ljuset &r
tillrackligt starkt. Appen ar gratis men man kan fa kopa till olika ljuskallor.

En PAR-karta (eller PPFD-karta) ar en visuell representation av hur ljuset fran en
vaxtlampa sprids dver en specifik yta. Tank dig en karta som visar varmespridning — en
PAR-karta gér samma sak, men for ljus. Vad den visar: Kartan visar att ljuset inte ar
jamnt overallt. Vardena ar oftast hégst direkt under lampan och minskar sedan ju langre
ut mot kanterna man kommer. En PAR-karta ar ett ovarderligt verktyg nar du ska
planera din odling.
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Nagra rad infor Kop
av vaxtbelysning.

Valj ratt belysning for dina
behov

Att odla inomhus kraver ratt ljus, men det
behover inte vara komplicerat. For att
dina plantor ska trivas ar det smart att
fokusera pad nagra grundlaggande
principer.

Det absolut viktigaste att tanka pa ar att
vaxter inte anvander alla farger i
ljusspektrat lika effektivt. De &r fradmst
beroende av blatt och rott ljus for att
kunna utféra fotosyntes - den process
dar de omvandlar ljus till energi. Darfor
bor en bra vaxtlampa ha en hég andel av
just dessa vaglangder.

De flesta moderna fullspektrum LED-
lampor ar ett utmarkt val eftersom de
balanserar blatt och rétt ljus med vitt,
vilket ger en mer naturlig tillvéxt och goér
det lattare for dig att beddéma vaxternas
halsa. Aven vanlig vit LED-belysning
avsedda for hushall och allméanbelysning
fungerar bra fér manga vaxter. Aven om
de inte ar optimerade for odling,
innehaller de tillrackligt med blatt och
rétt ljus for att ge goda resultat for de
flesta hobbyodlare.

Ljusstyrka och cfickt -
PAR, PPFD och WA'TT

| stallet for att titta pd lumen och Kelvin
(som ar matt for hur vi manniskor
uppfattar ljus), ska du fokusera pa matt
som ar relevanta for véaxter. PAR Detta ar
det ljusspektrum som vaxter anvander for
fotosyntes.

PPFD Detta matt anger hur manga
ljuspartiklar som traffar en given yta per
sekund. Enkelt uttryckt, det ar den
"ljusintensitet” som dina vaxter far.

Né&r du anvander vanliga LED-lampor som
vaxtbelysning kan du anvanda WATT som
en grov indikation pa ljusets intensitet,
eftersom det inte finns ndgra PPF- eller
PPFD-varden att ga pa. Det ar alltsd inte
watt-talet i sig som ar det viktiga, utan att
det &r den enda tillgdngliga siffran for att
jamfora lamporna. Om du har tva vanliga
LED-lampor och den ena drar 20W och
den andra 5W, kan du anta att 20W-
lampan ger en starkare belysning och
darmed mer ljus som kan anvandas for
fotosyntes.

Avstand till vaxten ar avgérande: Aven en
stark lampa maste placeras nara vaxten
for att ljusets intensitet (PPFD) ska bli
tillrdckligt hog.
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Odlingsyta och avstand
till belysning.

Odlingsyta

For att valja ratt vaxtbelysning behdver
du veta hur stor yta du ska belysa.
Tank pa det som att mala en vagg: du
behdver ratt mangd farg for att tacka
hela ytan jamnt.

Om du koper en belysning for en liten
yta men forsdker belysa ett stort
omrade, blir ljuset ojamnt och dina
vaxter far inte den mangd ljus de
behover for att vaxa optimalt. Nar
odlingsytan ar stor ar det ofta
nédvandigt att anvanda flera
belysningar for att tdcka hela omradet
effektivt.

Mat ytan forst sa att du kan valja en
belysning, eller en kombination av
belysningar, som tacker hela
odlingsytan jamnt.

Avstand till odling

Avstdndet mellan din vaxtbelysning
och odlingsytan ar avgdérande av flera
skal, som alla direkt paverkar dina
vaxters halsa och tillvaxt. Har ar de
viktigaste anledningarna:

Ljusintensitet

Oavsett om det ar LED, HPS eller
nagon annan typ av belysning sa avtar
ljusintensitet snabbt med avstandet.
Detta foljer den inversa kvadratlagen,
vilket innebadr att om du dubblar
avstandet, far dina vaxter bara en
fijardedel av ljusintensiteten.

FOr nara: Om belysning ar for nara kan
ljuset bli for intensivt, vilket kan orsaka
“ljlusbranna" pa bladen. Detta syns ofta
som vita eller gula flackar, eller att
bladen blir krispiga. Ljusbréanna kan
skada vaxterna permanent.

Fér langt bort: Om belysning ar for
ldngt bort, far vaxterna inte tillrackligt
med ljus for att genomfdra
fotosyntesen effektivt. Detta leder till
att vaxterna stréacker sig onormalt
mycket pa hdjden for att sdka efter ljus.
De blir langa och gangliga, med svaga
stjdlkar och fa blad, vilket goér dem
mycket mer mottagliga fér sjukdomar
och skadedjur.

© STICKANSCHILIPEPPERS.SE 2025
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PPFD-tabell ior
vanliga vaxter

PPFD-kravet forandras under en vaxts livscykel. Ungplantor behdver ofta lagre PPFD for att
undvika stress, medan blommande och fruktgivande vaxter behdver hogre intensitet for att
maximera skoérden. Har nedan ser du nagra exempel.

Lag-ljus vaxter 50 - 200, Kraver lite ljus
Ormbunke, 20 - 40, Vaxer i skugga
Fredskalla, 20 - 40, Vaxer i skugga
Monstera, 80 - 150, Tal lite mer ljus
Dracena, 20 - 40, Tal lite mer ljus
Palettblad (Coleus) 100-200
Medel-ljus vaxtergenomsnittligt jus  -----------—-----"-+---------+-----:0:eitc
Basilika 220 - 500
Tomat/Chili (ungplanta) 100 - 300, Forsta tillvaxtfasen
Sallat 250 - 350, (hela cykeln),
Rosor 200 - 300
Hog-ljus vaxter mycketljus === @ --—-—-—"-""iiooo o i i b -
Chilipeppar 300 - 600, Kan variera beroende pa sort
Tomat/Chilipeppar 600 - 900+, (blom och fruktsattning)
Gurka, 300 - 600
Citrustrad 500 - 700
Kaktusar/Suckulenter 500 - 2000
10
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DLI (Daily Light

Integral )

Belysningstid/dag

Nar man odlar inomhus kan man
justera belysningstiden for att ge
vaxterna ratt mangd ljus. DLI (Daily
Light Integral) ar ett matt pa den totala
mangden ljus som en vaxt far per dag.
Ju starkare belysning (hdégre PPFD),
desto kortare tid behover ljuset vara pa
for att uppna 6nskad DLI. Omvant, med
en svagare belysning (lagre PPFD).
behover ljuset vara pa langre tid. Detta
ger dig kontroll att anpassa
belysningen fér att mdta dina véxters
specifika behov och optimera deras
tillvaxt.

Detta innebar att generella
rekommendationer pa 12-16 timmars
belysning inte alltid ar exakta, eftersom
de inte tar hansyn till ljusets intensitet
(PPFD). Du maste justera ljustiden
baserat pa belysningens styrka for att
uppna ratt DLI for dina vaxter.

Genom att veta det optimala DLI-
vardet for dina vaxter kan du minska
belysningstiden om du har en stark
lampa. Istéllet for att ha lampan pa 12-
16 timmar kan det racka med 8 timmar,
vilket sparar el.

For att fa ett korrekt DLI-varde maste du
forst mata PPFD over hela odlingsytan,
eftersom ljusintensiteten kan variera pa
olika platser. Ett tips ar att ta matningar pa
flera stallen och dela detta varde med antal
matningar. da far man ett medel PPFD &ver
ytan.

For att rakna ut DLI behéver du veta:

1. Ljusintensiteten (PPFD) i mikromol per
kvadratmeter (umol/m2/s)

2. Ljustiden i timmar som belysningen
ska vara tand.

Formeln ar: DLI = (PPFD x ljustid i timmar x
3600) / 1 000 000. Svaret blir i mol per
kvadratmeter och dag (mol/m2/dag).

Har kan du rakna ut DLI och PPFD, klicka pa
lanken nedan.

DLI / PPFD Conversion Calculator:

© STICKANSCHILIPEPPERS.SE 2025
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https://albopepper.com/dli-ppfd-calculator.php

Tack for att du tagit dig tid att lasa denna folder
om vaxitljus och dess anvandningsomraden.

Mitt mal ar att sprida kunskap och gora
informationen tillganglig Tor alla, helt
Kostnadsfritt.

Om du uppskattar materialet och vill bidra till att
jag kan fortsatta utveckla och dela denna typ av
information bade i trycket form (PDI) och i
gruppen Vaxitljus for hobbyodlare ar du
valkommen att lamna en irivillig gava/donation
via Swish. Ditt stod gor sKkillnad och hjalper till att
sprida kunskapen vidare

E.il’*""‘.i: :

070-744 11 84

( swish’
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